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Da Salute de la Repubblica

LO STUDIO DEI LIPIDI FORNISCE INFORMAZIONI UTILI SUL NOSTRO STATO DI SALUTE

Dimmi di che grassi sei...

di Rita Caruso

D opo la genomica, altre
discipline in “omica”
stanno apportando il loro contri-
buto alla ricerca e conquistando
il giusto riconoscimento in am-
bito scientifico. E il caso della li-
idomica, la scienza che studia i
pidi (grassi) con un approccio
pitt dinamico rispetto al passato:
oltre a esaminarne la struttura e
la funzione, ne studia infatti an-
che le trasformazioni che avven-
no durante la vita della cellu-
a, per ricavare informazioni
preziose sulla nostra salute.

Come sgﬁfa Carla Ferreri, ri-
cercatrice dell'Istituto per la sin-
tesi organica e la fotoreattivita
(Isof) d%:l Cnr di Bologna: «I lipi-
di costituiscono la parte fonda-
mentale della struttura di una
membrana cellulare ed & ormai
certo che essi influiscono anche
sulle funzioni della cellula. Ma i
grassi vanno incontro a meta-
morfosi continue, legate in par-
te a cambiamenti fisiologid, in
parte, invece, a trasformazioni
anomale che ne alterano la
struttura, ostacolando il buon
funzionamento cellulare e, di
conseguenza, minacciando il
nostro benessere».

Sapere qualcosa in piu della
situazione lipidica della mem-
brana equivale quindi ad avere

it informazioni sulla nostra
orma fisica e a prevenire o cu-
rare numerosi disturbi. «Con
un semplice prelievo di sangue,
si esegue in laboratorio un‘accu-
rata analisi lipidica (Fat profile)
che valuta i livelli dei diversi aci-
di grassi (omega 3, omega 6, sa-
turi, monoinsaturi, trans, etc.)
che componlfono la membrana
cellulare dell’eritrocita (globulo
rosso)», prosegue Ferrerl.

Confrontando i risultati otte-
nuti con la tabella dei valori lipi-
dici standard si evidenziano
eventuali scompensi, che pos-
sono essere ricondotti a specifi-
ci disturbi. «Cosi, per fare solo
qualche esempio», continua
Ferreri, «una carenza di omega
3 & correlabile a malattie dege-
nerative del sistema nervoso,
incluse le demenze e I'Alzhei-

mer, rr(;entre un leccesso di
omega 6 rispetto agli omega 3 &
coﬂegato aﬂ};smaaegalle a.}l%rgie,
comprese le dermatiti. E bene
precisare che la lipidomica per-
mette di individuare anche
squilibri lipidici lievi, consen-
tendo quindi di effettuare una
vera azione preventiva persona-
lizzata per il miglioramento del-
la qualita della vita, per contra-
stare i danni dovuti all'invec-
chiamento e all’azione dei radi-
cali liberi e per combattere ma-
lesseri non riconducibili a una
malattia vera e propria, quali
senso di gonfiore, stanchezza,
facilita a ingrassare».

Per ottenere un profilo lipido-
mico accurato, i ricercatori del
Cnr hanno messo a punto un
$1estionario per conoscere stile

i vita e abitudini alimentari,
storia medica personale e fami-
liare di chi si sottopone al test.
«Incrociando i risultati delle
analisi con quelle del questiona-
rio & [)ossibile avere un quadro
completo e concordare con il
medico curante un intervento
adeguato, anche a supporto di
terapie farmacologiche», con-
clude la ricercatrice. Una volta
individuati gli squilibri lipidici
I'obiettivo & sanarli attraverso la
nutraceutica, consigliando cioé
opportuni integratori, specifi-
cando dose e mix, e suggerendo,
se necessario, alcune variazioni
da apportare alla dieta, *

Con un prelievo di sangue si pud effettuare 1'analisi lipidica
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