Cosa sono e dove sono i lipidi

| lipidi, insieme alle proteine ed al colesterolo, sono |
caomponenti delle membrane cellulan, arrivando fino a
circa il 70% della compaosizione totale della stessa.

La membrana cellulare & indispensabile per la vita della
cellula e le sue proprietd vengono regolate dalla sua
composizione lipidica, owverm dal tipo di acidi grassi
presenti.

Gli acidi grassi vengono  distinti in diverse classi, a
seconda della loro natura: gl acidi grassi saturi (SFA)
e monoins aturi (MUFA) sono due classi di lipidi che
vengono introdotte  tramite  l'alimentazione, ma che
possono  anche essere  sintetizzate  dall'organismo
mediante la biosintesi gli acidi grassi essenziali
(EFA), invece, non possono  essere  prodoti
dal'organismo e pettanto  devono  essere  introdotti
tramite la dieta. A quest'ultima famiglia appartengono gl
acidi grassi polinsaturi (PUFA) della serie omegat
ed omega-3, come [acido Arachidonico, 'EPA e |l
DHA.

| lipidi delle membrane derivano sia dal metabolismo,
dipendente da caratterictiche individuali e genetiche, sia
dal regime alimentare del saggetto. Pertanto, risentono
negativamente  di una dieta shilanciata o una
condizione di stress cellulare.

Perché chi & affetto da patologie oculari
deve avere un adeguato apporto di acidi
grassi essenziali?

Melle patologie ocular, come il Glaucoma o le
Degenerazioni Maculari, & ben noto come gl acidi
grassi della serie omega-6 e omega-3 possano avere
un ruolo importante per coadiuvare in modo efficace le
terapie in atto e per attuare una prevenzione oftimale dei
processi di degenerazione e diinfiammazione.

Poter conoscere  gli squilibri nella composidone dei
ipidi di membrana pud consentire divalutare o stato di
nutrizione & di eventuale stress cellulare dell'individua,

Le informazioni ottenute possano percid consentire al
Medico di personalizzare una terapia di integrazione
mirata a compensare eventuali carenze nutrizionali,
nanché di pianificare un adeguato regime alimentare.
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IL PROFILO LIPIDOMICO
in OCULISTICA
della

MEMERANA CELLULARE DELL’ERITROCITA

per la personalizzazione
dellintervento Nutraceutico e Nutrizionale
a supporio delfa Terapia Medica



Il significato dell’analisi LIPIDOMICA

Una nuova frontiera della medicina si & aperta con

lesploradione  dela  membrana  cellulare e della sua
composidone lipidica.
L'analisi lipidomica & wno  strumento che permette di

oftenere  un guadro dinamico della membrana cellulare,
fornendo infarmaaoni sulla sua composizione lipidica, che
riflette lo stile divita e il metabolisme del soggetto.

Un'alterazione dei valor normali di composizione dei lipidi
di membrana pud innescare una situazione di squilibrio
cellulare, anche senza la presenza di sintomi evidenti di
sofferenza dellindividuo,

La cellula che meglio riflette il gquadro lipidico

generale dellindividuo & [leritrocita, ovvero il

globulo rosso. In quanto addetto allo scambio di

ossigena e sostanze  nutrienti a livello di tutti gl argani

ed isistemi  del corpo umano, & un reporter che

rappresenta  l'equilibrio generale  della composizione

ipidica delle membrane cellulari
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VISION FAT PROFILE®
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& uno
strumento diagnostico esclusivo
per seguire il profilo ipidomico
della membrana cellulare delleritrocita

mirato alla funzionalita dell’occhio
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Perché chisoffre di patologie oculari dovrebbe fare il

VISION FAT PROFILE®

| fotorecettari della retina sono costituiti per il 30% da
DHA, un acido grasso ecsenziale della serie omega-3.
Per consentire alla retina di funzionare correttamente &
per preservare la funzione visiva & fondamentale che
allorganismo  sia garantito un suo corretto apporto
associato & sostanze antriradicaliche.

Recenti studi  scientifici hanno  evidenziato  che
l'integrazione nutraceutica, assieme ad  un corretto e
bilanciato apporto dietetico di alimenti ricchiin omega-3,
gono strumenti  in grado di coadiuovare la terapia di
stabilizzazione della pressione oculare nei soggetti con
Glaucoma Primario.

E' stato dirmostrato che lo stress  radicalico agisce
negativamente  sulla capacita del’occhio di regolare la
pressione oculare, accelerando il decarso della malattia.

E' emerso, inoftre, che un adeguato apporto di omega-6
ed omega-3, assieme ad una dieta opportunamente
bilanciata, possono avere un ruolo determinante nel
rallentare | processi di Degenerazione Maculare.

Conil VISION FAT PROFILE®
e possibile scoprire squilibri, evidenziare
deficit o eccessi di acidi grassi importanti
per la funzionalitd dellocchio ed intervenire con una

rrirata azione preverntiva o terapeutica
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Come si esegue il

VISION FAT PROFILE®

Can  un semplice prelieve di sangue (sono
sufficienti2 cc) inviato al Laboratorio di Lipidomica
della  Lipinutragen insieme ad un questionario

compilate con anamnesi ed abitudini alimentar.

La risposta del VISION FAT PROFILE® :

— una tabella con ivalorie le percentuali
degl  acidi frassi riscontrati nella
rmembrana  eritrocitaria del soggetto &
confronto can lintervallo divalar di normalita
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—un grafico con  una scala acoloi e
indice MUI- Wembrane Unbalance Index-
che riportano, in modo  semplice e
imrmediato, la globale condidone di sguilibrio
della membrana cellulare

=

E una volta ottenuta la risposta ?

Oal tuo Medice Specialista avrai la
personalizzazione della terapia nutraceutica ed i
consigli nutrizionali per carreggere in modo mirato

gl squilibri della tua membrana cellulare.

Dove lo posso eseguire 7

Chiedi al tuo Cculista



