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Ultimi, ma non per rilevanza, sono i polifenoli,  metaboliti secondari di verdure,

frutta, thè e olio d’oliva. Per le loro evidenti proprietà antiossidanti, i polifenoli non

solo dovrebbero rappresentare un elemento fondamentale della dieta, ma

potrebbero essere un determinante per la cura cosmetica della pelle. I polifenoli

del thè, la curcumina, i flavonoidi, il resveratrolo dell’uva riducono il danno

ossidativo e l’infiammazione della pelle attraverso i loro naturali e etti

antiossidanti e antinfiammatori, principalmente inibendo la degradazione del

collagene.

PER APPROFONDIRE su LIPIMAGAZINE:

https:/ www.lipinutragen.it/integrazione-di-omega
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